
Std 12 Gujarati Textbook Solutions Chapter 1 ક્રોધી સ્વભાવને 

જીતવો ને 

સ્વાધ્યાય 

1. નીચેના પ્રશ્નોના એક વાક્યમાાં ઉત્તર લખો. 
 
પ્રશ્ન 1. ગાંગાસતી શાને જીતવાન ાં કહ ેછે? 

ઉત્તરઃ 
ગગંાસતી મનષુ્યના દુશ્મન એવા ક્રોધને જીતવાનુ ંકહ ેછે. 

પ્રશ્ન 2. મનની દ્વિધા (મ  ાંઝવણ) ટાળવા કવયયત્રી કેવો વ્યવહાર સ  ચવે છે? 

ઉત્તર : 

મનની દ્વિધા ટાળવા કવયયત્રી સવવ સાથ ેસમાનભાવે વતવવાની સલાહ આપે છે. 

પ્રશ્ન 3. ગાંગાસતીની યશષ્યા કોણ હતા? 

ઉત્તરઃ 
ગગંાસતીની યિષ્યા પાનબાઈ હતી. 

2. નીચેના પ્રશ્નોના ત્રણ-ચાર વાક્યમાાં ઉત્તર લખો. 
 
પ્રશ્ન 1. ગાંગાસતી અંતરમાાં શ ાં ધારણ કરવાન ાં જણાવે છે? શા માટે? 

ઉત્તરઃ 
ગગંાસતી ક્રોધ પર યવજય મેળવીને મૌન ધારણ કરવાનુ ંજણાવ ેછે. મનમા ંરહલેા યવરોધન ેટાળીન ે

મનને પયવત્ર રાખી, કામ પર યવજય મળેવવો અને અંતરમા ંવૈરાગ રાખવો. જગતના વૈભવને 
યમથ્યા માનીન,ે દુર્જનનો સગં ટાળવાનુ ંકહ ેછે. કેમ કે આમ કરવાથી મનષુ્ય ક્રોધ પર યવજય મેળવી 
િકિ.ે 

પ્રશ્ન 2. કઈ આશા છોડીને શેમાાં ધ્યાન ધરવાનો ઉપદેશ ગાંગાસતી જણાવે છે? 

ઉત્તરઃ 
ગગંાસતી આ લોક અને પરલોકની આિા છોડીન ેભક્તતમા ંઅને ઈશ્વર સ્મરણમા ંમન પરોવવાનુ ંકહ ે
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છે. જગતમા ંમળેલી યસદ્વિઓને તરણા ંસમાન ગણવી. યસદ્વિઓને કારણે અભભમાન ન આવ ેએની 
કાળજી લેવી. પોતાના વચનમા ંહમંેિા ંમક્કમ રહવે ુ.ં આમ, જગતની મોહમાયાને ત્યજીને ઈશ્વરમય 

રહવેાનુ ંકહવેામા ંઆવ્ુ ંછે. 

3. સયવસ્તર ઉત્તર લખો. 
 
પ્રશ્ન 1. ગાંગાસતી માનવ સ્વભાવના કયા કયા દ ર્ ુણો જણાવી તેને દ ર કરવાના ઉપાયો સ  ચવે છે? 

ઉત્તરઃ 
ગજુરાતી સાહહત્યજગતમા ંસતંકવયયત્રી તરીકેની પ્રયસદ્વિ મેળવનાર ગગંાસતીના પ્રચભલત 

ભજનમાનં ુ ંઆ એક ભજન છે. પ્રસ્તતુ ભજનમા ંખબૂ જ સરળ િબ્દોમા ંક્રોધ પર યવજય મળેવવાના 
માગો દિાવવયા છે. 

આપણા ંભારતીય ધમવિાસ્ત્રોમા ંજેન ેપહરપ ુકહ્યા છે ત ેકામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર. આ છ 

મહાિત્ર ુપર યવજય મળેવવો ખબૂ કપરો છે. ગગંાસતી પાનબાઈને કહ ેછે કે, જેમણે અધ્યાત્મના 
માગે પ્રયાણ કરવુ ંહોય તેણે ક્રોધ પર યવજય મળેવવો જ રહ્યો. ક્રોધ જ સવવ દુઃખોનુ ંકારણ છે. 

માનવીએ ક્રોધ પર યવજય મેળવવા સવવ સાથે સમાનભાવે વતવવુ ંજોઈએ. સસંારની આસક્તતનો 
ત્યાગ કરવો જોઈએ. હૃદયની યનમવળતાથી મનમા ંરહલેા યવરોધને ટાળવો જોઈએ. મનને પયવત્ર 

અને વૈરાગી રાખીન ેકામ પર યવજય મળેવવો જોઈએ. જગતના વૈભવને યમથ્યા જાણીને દુર્જનનો 
સગં પણ ટાળવો જોઈએ. 

આમ, આ પદમા ંક્રોધના ંકારણોની સાથ ેતેના યનવારણના ઉપાયો પણ બતાવાયા છે. 

પ્રશ્ન 2. ક્રોધી સ્વભાવ જીતવા ગાંગાસતી શો ઉપદેશ આપે છે તે જણાવો. 
ઉત્તર : 

સતંકવયયત્રી ગગંાસતીએ માનવજીવનના ંઆધારરૂપ અણમોલ પાસાઓનો અભ્યાસ કરીન,ે 

જગતને ઉપદેિ આપવાના હતેથુી યવયવધ કાવયરચનાઓ કરી છે. 

અધ્યાત્મને માગે જનારે પહરપ ુપર યવજય મળેવવા ક્રોધને ત્યાગીન,ે મનના યવરોધને દૂર કરવો 
જોઈએ. સવવ સાથ ેસમાનભાવે વતવવુ ંજોઈએ. સસંારની આસક્તતનો ત્યાગ કરીન,ે હૃદયની 
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યનમવળતાથી કામ પર યવજય મેળવવો જોઈએ. જગતના વૈભવને યમથ્યા ગણીન,ે દુર્જનોનો સગં 

છોડી દેવો જોઈએ. 

ક્રોધ પર યવજય મેળવવો મનષુ્ય માટે અયત યવકટ છે, છતા ંજગતની મોહમાયાને છોડીન ેભક્તતમા ંજ 

ધ્યાન લગાવવાથી ક્રોધ પર યવજય મળેવી િકાય છે. જગતમા ંમેળવેલી યસદ્વિઓને તરણા ંસમાન 

ગણવી. યસદ્વિઓને કારણે અભભમાન ન આવ ેએની કાળજી લેવી. પોતાના વચનમા ંહમંેિા ંમક્કમ 

રહવે ુ.ં આમ, મનની ઇચ્છાઓ અને જગતની મોહમાયાને ત્યજીન ેઈશ્વરમય રહવેાનુ ંકહ ેછે. 

કાવયના અંતમા,ં ગગંાસતી પાનબાઈને અક્રોધના મહહમાની સાથ ેક્રોધના યનવારણના ંકારણો 
બતાવીને જગતને ઉમદા સદેંિ આપ્યો છે. 
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